
＜ブログ投稿方法＞ 

 

現在、箕面ラグビースクールで運用しているブログは以下の 2 つです。 

①Coach’s Voice（コーチからのメッセージブログ） 

②ママーズ奮闘記（ママーズの活動ブログ） 

 

〇投稿方法 

それぞれのメールアドレスにメールを送信することで自動的にブログに投稿できます。 

①Coach’s Voice 

メールアドレス：post-minohrs-coach@blog.sakura.ne.jp 

 

②ママーズ奮闘記 

メールアドレス：post-minohrs-mama@blog.sakura.ne.jp 

 

・メールのタイトルがブログのタイトルになります。 

・メールに写真を添付することでそのままブログに写真が掲載されます。 

 

 

〇投稿者制限について 

掲示板荒らし対策として、投稿者に制限（メールアドレスによる制限）を設けています。

コーチブログについては、現役コーチの携帯、パソコンアドレスは登録しておりますが、

メール送信してもブログに反映されない場合は、ご連絡ください。再度アドレスの設定を

させていただきます。 

ママーズブログは、ママーズ総監督と数名のママーズのアドレスを登録しております。追

加希望があればご連絡ください。 
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